
 

岡田邦夫 

＜現職＞ 

特定非営利活動法人健康経営研究会 理事長 

大阪ガス株式会社人事部Daigasuグループ健康開発センター顧問 

女子栄養大学大学院客員教授 

 

＜プロフィール＞ 

大阪市立大学大学院医学研究科卒業 

大阪ガス株式会社産業医、健康開発センター健康管理医長を経て平成8年より同社統括産業医に就任 

平成18 年 特定非営利活動法人健康経営研究会 理事長 

平成26 年 プール学院大学教育学部教授、健康スポーツ科学センター長 

平成29 年よりプール学院大学（現桃山学院教育大学）教育学部客員教授、同健康・スポーツ科学センター長、女子栄養大学客員

教授 

平成30 年より大阪成蹊大学教育学部 教授 

 

平成22 年 厚生労働省「職場のメンタルヘルス対策検討委員会」委員 

平成24 年 文部科学省「教職員のメンタルヘルス対策検討会」委員 

平成26 年 厚生労働省「ストレスチェック制度に関わる情報管理及び不利益取り扱いに関する検討会」委員 

平成28 年度 厚生労働省「労働安全衛生法に基づく定期健康診断等のあり方に関する検討会」委員などを歴任 

現在、経済産業省 健康・医療新産業協議会健康投資ﾜｰｷﾝｸﾞｸﾞﾙｰﾌﾟ委員 

＜主な著書＞ 

『健康経営のすすめ』 社会保険研究所（共著） 

『行動変容を可能とする特定保健指導のすすめ方』 社会保険研究所（編著） 

『「安全配慮義務－過労死・メンタルヘルス不調を中心に－」事業者、管理監督者、産業保健スタッフのためのリスクマネジメント』

産業医学振興財団 

『リスクマネジメントとしてのメンタルヘルス対策』 産業医学振興財団（共著） 

『新版 判例から学ぶ従業員の健康管理と訴訟対策ハンドブック』 法研（編著） 

『「働く人のメンタルヘルスケア」晴れときどき・・・ココロモヨウ』 法研関西（監修） 

『これからの人と企業を創る健康経営』 社会保険研究所（共著） 

『健康経営推進ガイドブック』 経団連出版 

『ストレスチェック義務化のポイントと対応策』 清文社 

『ストレスチェック導入・運用サクセスガイド』 メディカ出版 

『「健康経営」実践のすすめ』 清文社 

『中小企業のための「健康経営」成功の具体策』 清文社 

『はじめよう！健康投資』 法研関西（監修）  

 

＜その他＞ 

大阪府医師会「健康スポーツ医学委員会」委員長 

大阪府医師会「環境保健・健康づくり推進委員会」委員 

一般財団法人 大阪陸上競技協会医事部部長 



大阪マラソン医事・救護・感染症対策専門部会委員長 

独立行政法人労働者健康福祉機構 大阪産業保健総合支援センター 産業保健相談員 

大阪商工会議所「メンタルヘルスマネジメント検定委員会」副委員長 


